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دستورالعمل استفاده ي داروها: هر بسته پودر پيدرولاكس را در 4  ليوان آب حل كنيد و از  
عدد   1.يك ليوان ميل شود  ،يك ساعت و نيم اصله شب( به ف 10) 22بعد از ظهر( تا ساعت   4) 16ساعت 

شب ( ميل كنيد.  11)  23عصر ( و قرص بعدي را ساعت   6 ) 18قرص بيزاكوديل را ساعت    

داده شده است. زهاي طبق رو لازم به ذكر است دستورالعمل داروها   

حتما قبل از شروع به انجام آمادگي   سال  80سن بالاي و   ديابت  كليوي ونارسايي   بيماران پيوند كبد و*

جهت چك آزمايش كراتنين به آزمايشگاه مراجعه كرده و جواب تست را  با شماره  54534000 داخلي 3   

 اطلاع دهيد. 

 قبل از انجام كولونوسكوپي حبوبات، ميوه و لبنيات ميل نشود. روزچهار از  •

  انلاث، انووث، كشلللكي، كيودهرگونل  ميوه هلاد دانل  داث م لل   قبلل از انجلام كولونوسلللكوپي چهاار روزاز  •

 فرنوي و بادمجان ميل نشود.گوج  ،هندوان  ،

 اسلو كس و،  پلاو كس،  اگر داثو هاد خاصلي مانند سسلير ي  ا سلا ر ثقين كننده هاد خون مانند واثفاث ي •

كنيد  ا ب  د ابت و بيكاثد هاد قلبي ث ود و  ا مغزد مبالا    ... اسللاداده ميسپيكسللابان ، سكسللابيي و.

خود ثا دث جر ان قراث دهيد.و اپراتوث وقت دهي  هسايد پزشك معالج

اگر ب  بيكاثد واگير داث و روسلي،ت  خا،،زگيل ناحي  تناسللي،هياتيت و ا دز مبالا هسلايد حاكا با ما دث   •

ميان بوذاث د.

ي صبحآمادگي بيماران يبوست    



بفرماييد. عه لطفا صفحه ي بعد را مطال •

اعت زودتر مراجع  فرما يد تا انجام سل  باشليد.ثوز قبل انجام شلود  ا ثوز انجام كاث   لطدا نواث قل  داشلا  •

شود.لازم ب  ذكر است نواث قل  شكا تا  ك ماه اعاباث داثد.

 

، از   كنيد  ك كف دسللت نان تسللت با عسللل ميل   صللب  7:30ثوز قبل از انجام كولونوسللكوپي سللاعت  •

حاي هندوان  و )ظهر، هيچ ماده غذا ي جامدد حاي انواع ميوه جات   12 صللب  تا سللاعت  8سللاعت   

ليوان ما عات زلا، و صلا  شلده   تا   8   (ظهر 12تا   8از سلاعت )  ميل ندرما يد، دث ا ي فاصلل ،  (خربزه

سب، چاد ككرنگ و عسل ، شربت گلاب ، شربت ب  ليكو، شربت سب ليكو بدون پالپ  و هر ما ع شدافي )

.ميل كنيد  (باوان از پشت ليوان ثوزنام  خواند ك  

پودث نونا پگ او، ثا دث نصللف ليوان سب سللرد حل كرده و ب  مدت ده دقي    بعد از ظهر( ) 13سللاعت  •

ميل كنيد.پس از خوثدن پودث تا ده دقي   چيزد   سليسصلبر كنيد تا سن ما ع ب  دماد ميي  برسلد و  

عدد قرص بيزاكود ل ميل شود. 2بعد از ميل كردن پودث  ميل نشود.

ليوان از ما عات شلدافي ك  دث بالا ذكر شلد  15تا   10حدود    (19تا سلاعت    از سلاعت  )سليس  •

  ميل كنيد. 

تلا سخر شللل  بل  هيچ عنوان هيچ نوع ملاده غلذا ي جلاملدد ميلل بعلد از ظهر( ) 13از فلاصللللل  سلللاعلت   •

  .ندرما يد 

گ دوم ثا دث نصللف ليوان سب سللرد حل كرده و بعد از ا نك  ب   ، پودث نونا پبعد از ظهر(  )     سللاعت •

 10تا   8عدد قرص بيزاكود ل هم ميل كنيد، پس از سن حدود      دماد ميي  ثسللليد سن ثا ميل كنيد،

.ليوان ما عات شدا  ذكر شده ميل بدرما يد 

  دقي    ب  مدت .  دث  ك فنجان سب حل كرده و بعد از ده دقي   ميل كنيد  23وناپگ سلوم ثا سلاعت ن •

ليوان ما عات  5تا   4پس از خوثدن پودث چيزد ميل نكنيد و سلليس   عدد قرص بيزاكود ل ميل كنيد   

 .شدا  ذكر شده ميل بدرما يد 

ش  اساداده شود. 12شيا  بيزاكود ل ثا ش  قبل از انجام كولونوسكوپي ساعت  •

 .باشيد حاي سب ميل نكنيد ش  تا هنوام انجام كولونوسكوپي ناشاا  12از ساعت  •

 

 

 


